KULTUREL BULIMIA 

"Bilgileri sadece imajlar ve anhk iletiler olarak 
hizla tuketip sonra da kusan varhklara donusuyoruz." 

Bulimia nervosa, cogunlukla 'manken hastahgi' olarak bilinir. Yemek yedikten sonra o yemekleri ogutmeye baslamadan gidip 
butun yediklerini kusma hali. Boylelikle kisi, hem yemek yemenin tadma varacak hem de yemegin muhteva ettigi kilo yapici 
kalorilerden ve selulit yapici her ne ise onlardan sakinmis olacaktir. 

Bu fizyolojik durumun en yuzeysel aciklamasi bu sekilde olabilir. Wikipedia'dan daha detayh bilgi edinebilirsiniz. Zira, ben bu 
tanimi burada birakip, konuyu bir metafora donusturerek bir adim oteye tasimak istiyorum. 

Bu bulimik hali su sekilde tanimlamak isterim; yemeklerin sadece tatlarmi almak ve besin degeri barmdiran icerigini almamak hali. 
Yani, 'yemegin tadma varayim ama beslenmeyeyim' durumu. 

Bu durumu, yasadigimiz donemde pek cok cerceveye uyarlayabiliriz. Bu yuzden, sozunu edecegim sey: Kulturel Bulimia. Bu 
donemde pek cok cerceveye uyarlayabiliriz. Bu yuzden, sozunu edecegim sey: 

Kulturel Bulimia 

Bu konuda bir arastirma yaptigimda bu terimin iki kez, gayn resmi olarak tanimlandigmi gordum. Birincisi, "and now, jose?" isimli 
blogda 2004 yilmda geciyor ve unlu Amerikan modernist ressamlardan Vincent Desidero'ya atifta bulunuyor. (Junku Desidero, bizim 
surekli yeni imajlar gorme ve onlan hizla tuketip yeni imajlar gorme achgi duyma halimizden soz ediyor. Burada Desidero, modern 
zamanlardaki hizh tuketim ile gecmis donemlerdeki mutlak sanat arasmdaki farka vurgu yapiyor olabilir. Ve bence su andaki Tumblr 1 
neslinin gunde milyon tane imaja bakip gecmesi ve hicbirinin derinine inmemesi -bu arada bunu Tumblr platformunda yaziyor 
olmam bile yeterince ironik- durumu olarak degerlendirilebilir. Sanata bakayim ama o sanatin icerisindeki anlama, duyguya, 
dusunceye ulasmayayim. 

ikincisi ise, guzide bir bilgi kaynagimiz olan Urban Dictionary'den 2010 yilmda gelmis: insanin gun icerisinde obur bir bunye 
olarak turlu komik videolar izlemesi, meme'ler gormesi ve turlu turlu komik verilere, bilgilere ulasip cok ihtiyaclan olacakmiscasina 
arkadaslan ve dunyanm geri kalani ile paylasmalan durumu olarak tanimlanmis. Verilen ornek cumlede de, "§u arkadasimm 
Facebook sayfasma baksana, paylastigi komikli resimden ve sakah videodan ne kadar kulturel bulimik oldugunu anlayabilirsin." 

Kulturel Bulimia: 

icinde bulundugumuz hie durmayan ve neredeyse sonsuz iletisim caginda, butun verileri ve bilgileri sadece imajlar ve anhk iletiler 
olarak hizla algilayip, tuketip sonra da kusan varhklara donusuyoruz. Fakat bu sure zarfinda bu verilerin sadece estetik ve belki de 
yuzeysel olarak algilanmasi ile icinde banndirdigi -ve asil ulastirmak istedigi- mesaj, anlam, bilgi ve deneyim iskalanmis oluyor. 

isin bir diger -ve bir o kadar dikkat cekici- kismi ise, bu kulturel (veya kulturel olmayan) bulimia hali icinde besinler ve yiyecekler 
yenilirken o guzel ve leziz tatlanyla beraber kusmuk tadmi da beraberinde getiriyorlar ve bu yuzden insanlann haz alma duygulan 



1 Tumblr, kullamcilarin metin, resimler, videolar, baglantilar, tirnak ve onlarm tumblelog ses, kisa bir form blog yazilan bir blog platformu. 



temelinden sarsihyor. Yani, bulimik bir insan bir seyi tuketirken biraz sonra o yedigi muhtesem lezzeti cikaracaginin bilinciyle 
yemegini cigneyecegi icin o aldigi lezzetli tat ile ayni anda onun kusulacagi zaman getirecegi tatsizhgi da dusunecektir. 

Bu da insanlann o mutluluk verici tat alma duygulanni zittini da beraber dusunmek zorunda birakarak temelinden sarsiyor ve 
insanlarm aldiklan hazlann degerini kaybetmesine neden oluyor. 

Kisaca, ilk onceleri tat ve haz almak icin baslayan bir yonelis, bir sure sonra ahnan tat ile beraber onun zitti olan tatsizhgi da 
beraber getirmeye bashyor. Bu tat ve tatsizhk diyalektigi icine girildikten bir sure sonra bu yonelis, zorunlu bir ahskanhga 
donusuyor. Ve kisinin zaten tukettigi seyin icinde bulunan besini almadigi gibi ilk baslarda aldigi tadi da yitiriyor ve bu sonsuza 
giden tatsiz bir siirece donusuyor. 

Bu surecten tek memnun olan da bu igeriklerin ureticileri oluyor. Ama bizim kulturel bulimiamiz bunyesinde ureten ve tuketen 
bir butun olunca, lesinde bogulacak bir neslin miman oldugumuzu goruyoruz. 
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PARAZiT DU§UNCELER- VESVESE 

istilaci dusunceler, kisiyi, segilen bir konudan uzaklastiran bir grup benzerliklerden ileri gelir veya bunlar tumuyle kisiye 
yabancidirlar. Ornegin, "sahsiyet" uzerine derinlemesine dusunmeyi istiyorsunuz ve dusunceleriniz, ahsveris listenize veya arabanizda 
yapilmasi gereken onanmlara dogru kayiyor. Parazit dusunceler, sizin ruhsal halinizi "sabote" etmeye gelirler. 

Deger kaybina yol acacak bu istilaci dusuncelere direnin. Onlann sadece sakin ve tarafsiz bir sekilde, zihinde belirdigi sekilde izleyin. 
§eytan-Nefis-Melek tarafindan mi geldigine bakin. Onlann, zaman kaybina yol acmadan silindigini gozleyeceksiniz. Cin atasozu: 
"Diisiincelerin sizi ahp goturmesini engelleyerek, akhnizi istila etmesine, onlari bastirmadan izin verin. Parazit diisiincenin, siz 
izlemeden ve izin vermeden akmasma izin vermeyin. Ciinkii, o daha etkili bir sekilde yeniden ortaya cikmak icin kaybolacaktir" 
der. Yol gostericiniz akil olmahdir. Onemli olan akh terbiye eden unsurdur. Bu kisilere gore farkhhk gosterse de akil kurtulmada sezgisi 
zayif olana yardim edecek ilk aractir. Daha sonra veya once gelecek ilahT yardimin tayini kisi tarafindan tespit edilemez. 
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